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PROJETO DE LEIN® G\ /2023

Institui 0 Programa Municipal
de Prevengdo a Depressdo na
Estancia Turistica de
Tremembé.

TArt. 1° - Dispde sobre o “Programa Municipal de Prevengdo a Depressdo™ no
Sistema Municipal de Satde do Municipio da Estdncia Turistica de Tremembé.

Art. 2° - O “Programa Municipal de Prevengio a Depressdo™ visa
conscientizar as pessoas sobre os sintomas, bem como os fatores de risco e as
opg¢oes de tratamento disponiveis para tratamento da doenca.

Art. 3° — O “Programa Municipal de Prevengdo a Depressdo” devera ser
implementado da seguinte forma:

§ 1° — Educacdo ¢ Conscientizagdo;

a) Implementa¢do de programas de educa¢do em saude mental nas
unidades de satide, escolas e nos locais de trabalho, com énfase na compreenséo dos
sintomas da depressdo, estigma e busca de ajuda;

b) Realizacdo de campanhas de conscientizagdo em nivel Municipal
para disseminar informagoes sobre a depressao, seus fatores de risco e as opg¢des de
tratamento disponiveis.

§ 2° — Rastreamento e Detec¢do Precoce;
a) Desenvolvimento de protocolos e diretrizes para o rastreamento e
detec¢do precoce da depressdo em diferentes contextos, incluindo atendimento
primario a saude, escolas e locais de trabalho.

b) Treinamento de profissionais de saide, educadores e lideres
comunitarios para identificar sinais precoces de depressdo e encaminhar as pessoas
para avaliagdo e tratamento adequados.
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§ 3° — Acesso a Servigos de Saide Mental;
a) Ampliagdo do acesso a servicos de saude mental, incluindo a
disponibilidade de prnﬁsimna:s de saide mental qualificados e o estabelecimento
de unidades de saude pdra realizagdo do atendimento.

b) Implementagdo de linhas telefonicas gratuitas de apoio emocional e
orientagio apglcplégma, para que as pessoas possam buscar ajuda de forma
confidencial ‘e acessivel.

§ 4° - Intervenc¢des e Tratamento:
a) Desenvolvimento de programas de interveng¢do precoce, baseados
em evidéncias, que oferegam suporte psicossocial e psicoterapia para individuos em
risco de desenvolver depressao.

b) Garantia de acesso a tratamentos eficazes, como psicoterapia ¢
medicacdio, para pessoas diagnosticadas com depressdo, por meio de politicas de
saiide que incluam a cobertura desses servigos.

§ 5° — Promogdo de Estilos de Vida Saudaveis:

a) Incentivo 4 adog¢dio de habitos saudaveis, como atividade fisica
regular, alimentagio equilibrada e sono adequado, como estratégias de prevencio da
depressao.

b) Estimulo a pratica de técnicas de autocuidado, como relaxamento,
como formas de promover o bem-estar emocional e prevenir a depressao.

§ 6° — Pesquisa e Inovagdo:
a) Estimulo a pesquisa cientifica e ao desenvolvimento de intervengdes
inovadoras no campo da saide mental, visando aprimorar a prevengdo, 0
diagnoéstico e o tratamento da depresséo.

b) Promogdo de parcerias entre instituigdes de pesquisa, organizagdes
da sociedade civil e setor privado para impulsionar a inovag¢do no campo da saude
mental.
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Art. 4° — O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei no que couber.

Art. 5° — Esta lei entra em vigor na data da sua publicagdo.

CAMARA MUNICIPAL DA ESTANCIA [STICA DE TREMEMBE, AOS 14 DE
JUNHO DE 2023,




